"01an(] |ap sauabiew Se| ap sosouale A s03ans Anw sojans
9100S S3|BIANY SEzelis) Se| Us eujwop opunbas 8ise ‘(ajseurd
snuig) |eibau o o1auisai ould |3 0 (sysanjAs snuid) eqje oud
|9 Jod sopiniisuod ugroejqodas ap saseurd so| uos pepieinieu
ap opelB 01e un opezuedje uey anb oulojus |sp salesied solQ

‘0Jan(] |ap 0s.n3 [a anbis anb ein. ap owel} |3
us aned euang eun ua sowallodal anb anbsoq ‘eualg ap esolouly
9 Aelleg) a1us ‘01an(Q [ap B19I8GRI B 8P BIA]L Bp Sale|npage soq

‘BSIBAIP BUNBYIAR BPLIINU BUN 8P 0J1UBNIU 8p Jebn| ‘sajesol o sou
-Mpua ‘sojanfew ap SesUsp SEA}SNGJE SBUOIJBWIO} SB|eNn}igey Uos
selledl sepajog.e sess ofeq sefeipad ol [ap 0sind ap ofie| of e (ep
-Iequio| pepalieA) Jeuwn|od eulioy ap A enyje uelb ap said uod uezje
as (edfiru snyndo) sopaequioj A soifiau sodoya ap sesadoya seq

'S0JY SO| ap eyunp e| ap A
0JanQ [ap sauabiew se| 8p S081eI|RI SO[BNS SOSBISA SO| B OPeUlU0d
epanb anb obifenb |e 8jualy ‘01apesuole) us eujwopaid anb of Jod
's089]|1S A sosouale sojans so| Jod apusixa 8s 0]|0gal | ‘Seualqe
sedod ap soleusiuad salejdwsls sojusndiod uod ‘sluow |8 Opo}
ajusweanaeid uezidey ‘sopesayape 0 SOSUsP Sousw 0 sew ‘(eaulfiey
snasanp) obifanb A (eareuasdd snasanp)ojjoqal ap sanbsoq soq

'so)sed s0jsa
ap pepi(ed e| A pepianonpoud ej ap eisid eun ep sou oundea opeueh
ap 8juejsu0d elouasald e| apuop ‘olinieg ap efan e| ap osel [a us A
0]|Iqn7 [ap eBaA e| ua ‘ue||ij\| ueS ap eBaA e| ua uglauale e| uewe||
Sou anb ‘ajjea ap opuoj o einuej| ua sajezised sosuslxa SO

"0Jan(] [ap eauand e| ap
02ug)sIyald ansadni a1 ap  sauoIdeISB)IURW SaI0f8W Se| 8p seun
ap apodos |8 uosany ‘sewspe anb A ‘euney A eioy Jejnbuis eun ap
oiBnyal A olonIasal sjuawenioe ‘sepenbea A sofajjea souanbad ap
senbe ap SeLIOSIAIP $8|1INS 8p UJeY ‘SOSEI SO| 8p BlLIOABW B[ U anb
‘seasiuaie ap sopanhoi ap seaui| ap erouasaid ajue)suod e

:1BJJU0D
-ua sowsapod anb so| aljua ‘salesied A sajusiquie sopelieA A sajual
-9JIp Jod UB||01IESBP 8S 0I8PESO|e\ 81UOW [8p | |g SOLEIBUIY SOT

SArvsivd A SIIN3IIGNY
30 AY@31dvA NV49 VNN ‘043AYSNOTVA

ITINERARIOS BTT
POR EL MONTE
VALONSADERO

El monte Valonsadero, con sus 2793 ha constituye el monte
més emblemético para la capital soriana. Situado a poco mas
de cuatro kilémetros de la ciudad alberga una gran variedad
de recursos naturales, culturales, histdricos y paisajisticos
que lo convierten en un espacio de referencia para los soria-
nos y en un punto de visita obligada para turistas y viajeros.

Es un monte catalogado de Utilidad Publica desde 1862, lo
que ha permitido la conservacion de la gran biodiversidad de
sus recursos naturales. En 1994 fue declarado Bien de Interés
Cultural, con categorfa de Zona Arqueolégica, albergando 35
estaciones de arte rupestre. Cuenta desde el afio 2005 con
la declaracién de “Zona Natural de Esparcimiento”, la cual
garantiza |a proteccion del entorno y permite a su vez el uso y
disfrute de este maravilloso espacio natural.

Con la bicicleta como medio de transporte podrés recorrer en
casi toda su extensién los innumerables parajes, bosques,
vaguadas y senderos que hacen de Valonsadero y su entorno
un lugar privilegiado para la préctica del BTT., siempre bajo
la premisa del respeto y la conservacion del medio ambiente.

Valonsadero es un lugar con una aptitud maxima para la
préctica de la bicicleta de montafia. Su sistema topogréfico
diverso de sucesion de vallejos, vaguadas y pequefias lomas
de pendientes cortas y suaves, hacen de este espacio un lu-
gar muy adecuado para transitar con este tipo de bicicleta.
Aunque su mayor valor afiadido, reside en el excelente estado
de conservacion de un paisaje modelado por un ancestral sis-
tema silvopastoral basado en el aprovechamiento de pastos
por una cabafia ganadera extensiva ovina, equina y vacuna
compatible con la explotacién del arbolado para lefias y car-
bon vegetal.
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LA SENALIZACION EN LOS ESPACIOS BTT / MTB

La sefializacion utilizada en las rutas BTT de Valonsadero es de uso
internacional y viene definida por un conjunto de simbolos que veras
representados sobre piedras, &rboles o diferentes soportes de made-
ra a lo largo de los recorridos.

Interpretando correctamente las sefiales podremos seguir el itine-
rario escogido o disefiarnos una ruta combinando tramos de otros
recorridos.

PANEL INFORMATIVO

Contiene el mapa de los itinerarios,
la ficha técnica de las rutas, los perfi-
les topograficos y las recomendacio-
nes necesarias para transitar por el
monte y sus recorridos.

Los puedes encontrar en los apar-
camientos de la Casa del Guarda y
Hotel Valonsadero.

SENALES DE DIRECCION

Indican la direccién a seguir y con-
tienen informacién acerca de la ruta
por la que estamos pedaleando, dis-
tancia kilométrica desde el inicio, n°
de ruta o nombres de parajes.

MARCAS SOBRE EL TERRENO

La sefializacién de las rutas BTT/MTB indica el correcto sentido de la
marcha, los cambios de sentido y las direcciones erréneas.

Las encontrarés representadas sobre rocas, drboles o balizas de ma-
dera a lo largo de los recorridos.

e
.:' ,,,,,,,,,,,,,,, Indica direccion

Namero de itinerario @ Muféci @ Difici

n E freenremmmenses y su dificultad: @ Fci @ Muybifci
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De frente. Ala izquierda Ala derecha Camino erroneo Peligro / Atencion

0]8)j0} 81$8 8p epellodenuod e| ap Yy 0b1pd |8 0pusIPaIIe 0 018PESUO|RA/PEPNII/SS BLIOS MMM UB SEINI SEISS 8p SYIel) So| a)ebieasap sapany

eIps|\ -peynauig

% t'8 ‘ewWIXew ajualpuad
W g/ ;janlusaq

WgL0l -ewiulw e30)

W g0 -ewixew e109

Uy Z'ez ‘elouelsig
W9enl -pniyy

epJeng |ap eses :epebaf]
ep.ieno) [ap ese) :epljes
S0JIN9IL SOLVa

"BPIEND) |3p BSEY B[ UB BINI B| 8P |BUl |8 A BLIEGIRY B
ap epeueq e| ap BISNQ Ua Selelpad 011 |ap 0SIND |8 BISEY 18puadsap e
OpUBIAJOA ‘pepNIY €] 8p BSe) k| eloey ablip as A efan e| eznig -ounieg
ap eban e| ap sopeid salejnaeloadsa so| eisey ajusipuad epesspowl
Us apuslase anb einpepos ap oulwed uang un ewo} esald e| e iefa||
uis A ofesing ap pnze |e uQladalIp Ua 8)S80I0N |3 IRy eilb einl |
ojund 81$8 U3 "0J8N(] |8 Us BINPRIOGWSS3P NS B owixoid ‘sejalle)
Se| ap 0Seq |8 ISEY S091U23} A s0soBaipad sowel} $03103 ap Jed un
u0d ‘sefeipad o1l [ap 0sInd |8 epuas Jod anbis ojueq |ap sjuand |3
apsa( ‘0J|12JeUld |8 0 pepnI) e| ap ese) e| ‘seleipad ap onbiue ou
-1Wed |3 ‘ojue) [ap swuand [ ‘ojjigny [ap A olnieg ap sebaa se| uos
0W02 0JAPeSUO|BA 8P UOZEI0J |3 UB S0dIRWa|qwa sew salebn| so| e
221328 S0U anb Wy £7 8p sew 090d ap op111098 0suslUl 0Jad 8A8Iq U

¢ Ol4VHINLL

[19410 :peynaYIg

% €| ‘ewixew ajuaipuad
w 9gg :|anlusaqg

WlQl ‘ewiujw ejo)

W gel| -ewixew e1o9

up| 6'6€ -e1oueIsIq
Woenl -pniny

epieng |ap ese) :epebaf]
eplenq ap eseq :epljes

S09INI3L SOLVA

‘1§ epuas ap elouasa
eind us ‘seannd A sougainb ‘ssuefoqoy ‘sapnjel ‘eleq A aqns solea
09 0SONUIS OPEZEI) UN UOI ‘SE[BIPa 8P SBUOIIBIPAWUI SB| 8P UOIIE|]
-0da) ap saleuld SO| SOWBI8110981 BINJ B| 8D UOJO[0I OWOJ BA “IB[IID
ap $9|q1198} UOS SOIBPUBS SO SOPO} [Jauab us ‘191q | ap souleleq e
souleBi|gqo apand ‘sjuswesiudgy ajuabixa ‘osobaipad 0129Ael) BABIq
unbje anbune A oian( o |ap 0sInd |8 opuainbis ‘epuas Jod aled eu
-9Nnq eun ‘owel} 0BIe| un sows.ezi|eay ‘seleipad A 01an( [ap Sa||eA SO|
ap seuaqui A sesapeid se| ap opuoy |e sols|jen A sepenbea Jod ueiens||
sou ‘sepipusa) A sepowod Anw syusw|esauab ‘sepod o sefie| ‘sepeleg
"9JUOW [8p OPRIULIIUI 8ASI|S BABNS |3 OPUBILI0JBI “3}8 'Sol8][11Se]) SO
‘eueqe) 7 8p salopediw so| ojdwala Jod 0wod ‘013pesuo|eA 8p SO
-eloued sojund saiofaw SO| e A S0}[B SBW S8AB|IUS SO| B 0S320E Uep
sou sajuablixa 0Jad SeLI0J SepIgNg "SOpIJ0u0Isap A sa|qisaage odod
salefin| soyonw essanu Sou Seuwape ‘01apesUo|ep 8juou |ap Sa|e}
-uaique A sajein}nd saio|e A salesied ap sodi} So| SOPO} 8110081 ‘Sep
-uas Jod ayed JoAew ns ua A seysid ‘'SouIwe ap SgABI} B W) Of SNS UJ

L OldVH3INILI

zona natural de esparcimiento

Monte de
Valonsadero

ITINERARIOS BTT
POR EL MONTE
VALONSADERO



Peiia del Gheualon

Meta de la Serna

Las Vegas

El Reajo

Recomendaciones

Monta inicamente en caminos permitidos.

Sigue el camino establecido, respetando la sefializacion de las rutas y su
sentido de circulacion. Respeta la propiedad privada y las prohibiciones.
Inférmate sobre cuéles son las limitaciones existentes para el libre paso
por la zona.

No dejes huellas de tu paso.

Trata de no dejar huella, controlando la frenada y evitando los derra-
pes. El derrape produce una erosion innecesaria del terreno. No arrojes
basura.

La Casa del Guarda Cafiada del Terre. La Espinada del Lazo

Los Corrales/ Cafiada Honda Cerro de los Castilejos. El Pinarcillo

La Cabafia Valdecaballos

Pefia

Fuente de Gorda

la Zorra

om 1 2 3 4 s & 71 8
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La Casa del Guarda Pefia del Sombrero

Merendero El Pinarcillo

lLos Isaces. Valdecaballos
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Cuerda Larga

Pena Tejéra

Controla tu bicicleta.
Adapta tu velocidad a las condiciones del camino y a la visibilidad. El control
te permitira evitar accidentes y derrapes.

Cede siempre el paso a otros usuarios.

La base de la convivencia entre ciclistas y peatones reside en ceder el paso.
Avisa de tu llegada con tiempo y reduce la velocidad hasta pararte si es
necesario.

Nunca molestes a los animales.
Estés en su medio, y posiblemente no estén acostumbrados a tu presencia.

La Cabezuela Potabilizadora de aguas

Repetidor  |Vallehermoso
RTVE.

Val de la Golla |Calzada Senda del Duero

Refugio de la
Junta de los Rios

|Vega del Cubillo |Puente del Canto

|Los Terreros Fuente del Oro  |Rio Pedrajas |Paso de las Carretas  |Valsequillo

Paso de las Carretas

Pinar del
Coldillo
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ﬁ'! Cubillejo

Brnarcitls

Fueme daf
Cubille

Sé respetuoso y no hagas ruido innecesariamente. Vuelve a cerrar los va-
llados que cruces.

Planifica tu salida.

Debes ser autosuficiente en todo momento, y conocer tu nivel (fisico y téc-
nico), el equipamiento, y la bicicleta (mantenla en buen estado), escogien-
do el recorrido en funcién de todo ello.

Usa siempre el casco.
Se trata de tu seguridad y de la seguridad de los que te acomp

Azud de Buitrago

Senda del Azud
do Buirago

La Umbria Monte de Pedrajas Pedrajas

LEYENDA

Puente de interés

Carril bici

Informacion

Parking

Hotel

Restaurante
Construccion tradicional
Refugio

Arearecreativa

Fuente

OEm3f05E000 6

Manantial

A
N

Vista panordmica
Circulacion permitida

Circulacion no permitida

S

Calzada romana

Carretera nacional
Carretera provincial
Carretera secundaria
Camino

Senda

Rio

Carril bici

ltinerario 1

Faiabilheadofe
vehguas_ g

ltinerario 2
Limite Monte Valonsadero

Estd prohibida la
circulacion con
vehiculos a motor
por los caminos y
senderos.

No arrojes basuras.

Mantén limpio el
entorno.

Disfruta de la
Naturaleza.

No seas ruidoso.

Respeta los
animalesy
plantas silvestres.

No uses auriculares.
No dejes de disfrutar de los sonidos de la naturaleza y de estar pendien-
te de cualquier peligro o advertencia. No te afsles del mundo.

Sé responsable.
La responsabilidad de lo que pu
ruta es del usuario.

ocurrir durante la ciclabilidad de la

La Casa del Guarda.
Hotel Valonsadero

Camino de Pedrajas

Cafiada Honda/
Los Corrales.

Camino de Pedrajas

Casa de la Ciudad Pefia del Tormazo

Hotel Valonsadero|

Rutas homologadas por International
Mountain Bicycling Association Espafia
y registradas en el Registro Nacional
de Rutas para Bicicleta de Montafia

de la Real Federacion Espafiola de
Ciclismo

2 25 23232




