PLANTAS Y CULTURA POPULAR:
LA ETNOBOTANICA
EN ESPANA

Las espadafias y sus utilidades

De las eneas o espadaiias se dice que son

plantas guarras, pero no porque vivan en zonas
fangosas o inundadas, sino porque de ellas, como
de los cochinos, todo se aprovecha. A veces las
plantas mas vulgares y abundantes tienen o han
tenido usos miiltiples e insospechados.

por Santos Cirujano y Ramon Morales

El género Typha incluye unas quince
especies, con distribucion casi cos-
mopolita, que viven en diferentes
tipos de habitats palustres. En la
peninsula Ibérica se encuentran tres
especies de eneas o espadafias:
Typha latifolia, T. angustifolia y T.
domingensis. Hasta hace pocos afios,

S on muchos los nombres vul-
gares conocidos de las espada-
fias, lo que puede ser un indicio de
su amplio uso: enea, anea, espada-
fia, baydn, puros, cohetes, boga,
bora, aceiia, suca, paja real, balca,
borreta, bova, bofardo, cuca, sisca,
tabua, chuflos de anea, xuncos
(castellano), espaddn, espadana,
espadaina, palla real, tabua,
murrido-de-fogueteiros (gallego,
portugués), espadanya (cataldn),
lezka (euskera) o totora (Suramé-

rica). Las eneas proporcionan
material abundante y fécil de tra-
bajar para quienes las quieran
recolectar, pero hay que meter los
pies en el agua. Se solia cortar la
planta entera cuando estaba a
punto de granar, hacia julio o
agosto, y después se separaba la
hoja de la cana.

Su tallo o cana se ha utilizado,
y se sigue utilizando, para adosar
varillas a los cohetes, de ahi algu-
nos de sus nombres. También
para confeccionar persianas, uni-
das unas a otras, o para hacer cor-
tinas antimoscas, que ahora sue-
len ser de pequenias piezas de
pléstico.

Las hojas de la espadafa han
sido la parte mds usada en ceste-
ria. Se dejaban secar al sol des-
pués de cortarlas, con lo que
adquirian el tipico color marrén

Sistematica del género Typha L.

Insertamos este apartado con el propdsito de facilitar la identificacion de las tres especies de espadaiias
que viven en la peninsula Ibérica. Para familiarizarse con las distintas partes de las plantas serd de gran utilidad
observar con detalle las figuras 1 y 2.

las citas bibliograficas que aparecian
en los articulos y monografias se
referian, casi exclusivamente, a T.
latifolia y a T. angustifolia, y se
generalizaba al afirmar que la espa-
dafia con hojas anchas y puro (inflo-
rescencia femenina) de color marrén
oscuro o negruzco era I. latifolia,

Typha latifolia 1.

® Polen en tétrades.

® Bractéola de la flor femenina ausen-
te (Fig. 2, Al; véase, para comparar,
la bractéola -b—en B1 y Cl).

* Inflorescencia femenina de color
marrén oscuro o negro contigua a la
masculina.

* Hojas siempre auriculadas (Fig. 2,
A, a), de 8-25 milimetros de ancho,
sin glédndulas mucilaginosas en la cara
interna de la vaina.

Especie distribuida por toda la Penin-
sula. Forma bandas discontinuas o
rodales en las orillas de rios, lagunas
y charcas. Prefiere los enclaves con
aguas poco contaminadas y los sue-
los inundados permanentemente o
que solo se secan en superficie.

Typha angustifolia 1.

® Polen simple.

* Bractéolas de la flor femenina .
de color marrén (Fig. 2, BI, b).

* Inflorescencia femenina de color
marrén claro separada de la
masculina.

* Hojas siempre auriculadas (Fig. 2,
B, a), de 5-13 milimetros de ancho,
sin gldndulas mucilaginosas o con
unas pocas situadas en los bordes
internos de la vaina.

Esta espadafa no es una planta tan
comiin como podria suponerse des-
pués de revisar las citas que aparecen
en la bibliografia. Coloniza las zonas
himedas con aguas limpias y frescas,
generalmente en cotas superiores a

los 900 metros.

mientras que la de hojas estrechas y
el puro de color marrén o canela era
T. angustifolia. Se ignoraba que, ade-
mas de estas dos especies, existe una
tercera, sin duda la mas nbundanse,
que es 1. domingensis.

T. latifolia es ficil de separar de las
otras dos especies, porque tiene una
serie de caracteres morfolGgicos que
la hacen inconfundible: polen en tétra-
des —cuatro granos unidos— (Figura 1)
e inflorescencia femenina contigua a
la masculina y de color oscuro (Figura
2, A). No ocurre lo mismo con 7.

claro. Las largas y estrechas hojas
se utilizaban sobre todo para con-
feccionar los asientos de sillas y
serijos. En el primer caso, las
hojas se iban retorciendo y se lle-
vaban de un borde a otro del
marco de madera por encima y
por debajo en una misma direc-
cion; después en perpendicular y
cruzdndolas, con lo que se conse-
guia el tipico dibujo en diagonal
que todos hemos observado en las
sillas castellanas. Pero también se
solfan trenzar, elaborando la lla-
mada pleita o l{a, de tres ramales,
que luego se cosia formando
estructuras planas o volumétricas
para fabricar esteras, esterillas,
espuertas, albardas, alforjas, sero-
nes, serijos, pequefios cestos o
aparejos para caballerias.

El problema de los objetos ela-
borados con enea era que se los
comian los burros y los conejos.
Por eso habia que tener cuidado, o
elegir otros materiales (especies de
los géneros Juncus o Scirpus, es
decir, juncos), para elaborar ciertos
aparejos u objetos que, aunque se
trabajaban peor, no corrian el peli-
gro de ser comidos (1).

El trabajo de eneero era fre-
cuente en La Mancha, en el
Campo de Calatrava, en Castilla
la Vieja y en Extremadura, donde

angustifolia (Figura 2, B) y T. domin-
gensis (Figura 2, C): tienen polen sim-
ple —un solo grano— (Figura 1) e inflo-
rescencia femenina de color marrén
mds claro separada de la masculina, lo
que ha motivado que ambas hayan
sido confundidas frecuentemente. A
esto hay que afiadir que el tamafio de
los ejemplares y la anchura de las
hojas son muy variables en T. domin-
gensis y dependen en gran parte de la
cantidad de nutrientes presentes en los
suelos inundados o encharcados que
coloniza.

® Polen simple.

marrén o naranja (Fig. 2, C1, b).

Typha domingensis (Pers.) Steudel

® Bractéolas de la flor femenina transhicidas, con algunas manchas de color

® Inflorescencia femenina de color canela, separada de la masculina.
* Hojas generalmente sin auriculas (Fig. 2
con la cara interior de la vaina cubierta por abundantes glandulas mucilaginosas.

. ©), de 7-18 mm de ancho y siempre

Es la enea mis frecuente. Origina formaciones apretadas, casi impenetrables, y
crece de modo espectacular en los habitats acudticos eutrofizados. Su cardcter pio-
nero, su elevada tasa anual de propagacién vegetativa por medio de rizomas y cier-
ta tolerancia a la salinidad y a la desecacién hacen que sea una planta agresiva que
va desplazando a las otras dos especies, con las que puede hibridarse.
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se les denominaba silleteros. En
Las Tablas de Daimiel (Ciudad
Real) llegaban a su tiempo los
eneeros, que se dedicaban al ofi-
cio, y todavia algiin paisano de
este singular enclave manchego,
como El Pilro, es capaz de coger
un buen punado de hojas y cons-
truir con ellas una cuna para su
nietecita o un marco para colocar
la foto familiar. Hasta hace bien
poco ofrecian sus servicios gita-
nos ambulantes que aviaban los
culos rotos de las sillas de la
casa.

Barcas y cabanas

La espadana también se utilizaba,
junto con otras plantas, para con-
feccionar las techumbres de los
chozos de pastor, un tipo de
construccion que era frecuente en
el occidente de la provincia de
Toledo y en Extremadura. Y, ya
en otras latitudes, merecen citarse
las célebres embarcaciones de
totora tan caracteristicas del lago
Titicaca, entre Pert y Bolivia,
elaboradas entre otros materiales
con hojas de estas plantas palus-
tres, que al parecer también se
han utilizado para fabricar papel
(2). Segtin El Pilro, de sus hojas
molidas se extraia fibra vegetal
para la fabricacion de pana y en

Lo dificil de identificar a estas dos
especies de espadaiia ha impulsado a
los taxénomos a buscar caracteres
morfolégicos ttiles, ficiles de obser-
var y que permitan diferenciar las tres
especies. Estos caracteres son la
forma de la vaina de la hoja, la pre-
sencia de gldndulas mucilaginosas de
color marrén en la cara interna de
dicha vaina y la forma y el color de
las bractéolas que acompaian a la
flor femenina, aunque dichas bractéo-
las deben observarse con un micros-
copio. Con estos datos, podemos sin-
gularizar las tres especies de eneas tal
y como aparecen en los recuadros de
la pagina 6.

Figura 1
Distintas formas del polen
de las espadaias

Polen simple de

Polen en tétrades

de Typha latifolia

Microfotografias de S. Cirujano.

Typha angustifolia.

Daimiel se compraba
gran cantidad de
enea con destino a la
industria textil de
Barcelona.

En algunos paises
la enea se cultiva
como ornamental, lo
que es raro en Espa-
fla, aunque es fre-
cuente ver los llama-
dos puros colocados como ador-
no en los floreros de las casas, a
veces pintados de colores. Lo
malo es cuando estos puros
comienzan a deshacerse, ya que
entonces siembran la casa entera
de pelillos (los frutos y las flores
estériles provistas de pelos) que
vuelan por todos lados. Incluso a
estos pelos se les ha encontrado
utilidad y han servido para relle-
nar almohadas y almohadones.

Desde el punto de vista medi-
cinal, la espadaiia no tiene des-
perdicio. Hay datos sobre su uti-

Figura 2

Sifla con asiento de
enea (foto: R. Morales).
lizacién como antipa-
lidico en la provincia
de Castellon, Para
curar las tercianas se
quemaban las hojas y
se anadia una cucha-
rada de las cenizas a
un vaso de agua, que
habia de tomarse diariamente (3).
El cocimiento de los pelos de las
inflorescencias va bien contra la
descomposicion intestinal (4). La
lanilla se ha utilizado como susti-
tuto del algodén y los rizomas
son astringentes, diuréticos y uti-
les contra las hemorragias gas-
trointestinales. Ademds, la enea
se ha utilizado en la India como
estimulante y afrodisiaco.

En tiempos de necesidad se
recolectaban los rizomas y se
molian para luego anadirlos a la
harina de hacer pan. Los brotes

Rasgos distintivos para determinar las fres especies

de espadanias ibéricas

En este dibujo se comparan las inflorescencias masculinas y femeninas —A, B
y C—, asi como las flores femeninas —Al, Bl y Cl-, de las tres especies de
espadaiias que viven en la peninsula Ibérica. El puro o inflorescencia femenina
estd constituida por miles de florecitas femeninas que se desprenderdn en la
madurez (dibujo: Marta Chirino Argenta).

A. Inflorescencia y hoja
de Typha latifolia.

Al. Flor femenina.

B. Inflorescencia y hoja
de Typha angustifolia.

B1. Flor femenina.

C. Inflorescencia y hoja

de Typha domingensis.

Cl. Flor femenina.

a. Auriculas de la vaina foliar.
p. Pelos.
B. Bractéolas.
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tiernos se comen en algunos pai-
ses del Este de Europa, a modo de
espérragos o en ensalada, en
donde también se usan contra el
escorbuto. Sus rizomas son apete-
cidos por diversos animales, que
los hozan y se los comen, sobre
todo los jabalies, que al atardecer
frecuentan las depresiones cubier-
tas de espadafias (aneares), en las
que encuentran refugio y alimento
seguro, ya que dichos rizomas tie-
nen un alto contenido en fécula.
Y, para que nada se desaproveche,
en América se recolectaba el
polen, usado como complemento
dietético, y por fermentacién de la
planta se obtenia alcohol.

En la actualidad, las eneas se
utilizan para depurar aguas resi-
duales y vertidos urbanos. En
este caso se aprovecha la capaci-
dad de estas plantas emergentes
para tolerar pH muy bajos
(medios dcidos) y acumular
metales pesados en sus rizomas,
al mismo tiempo que extraen
nutrientes (fésforo) de los sedi-
mentos disminuyendo de este
modo la eutrofia (exceso de
materia orgdnica) de las
aguas. ‘j'-r

Autores

Santos Cirujano es botdnico, esid
especializado en flora y vegelacion
acudtica y actualmente se dedica al
esiudio de las zonas himedas caste-
llanomanchegas y levantinas.
Ramén Moro?es es boldnico y su Ira-
bajo se cenira en los labiodas y en
los usos populares de las plantas.
Ambos son colaboradores cientificos
del Consejo Superior de Invesfigacic-
nes Cientificas (CSIC) en el Real Jar-
din Botanico de Madrid.

Direccién de contacto: Real Jardin
Botdnico de Madrid (CSIC) - Plaza
de Murillo, 2 - 28014 Madrid
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El préximo mes
en esta misma seccion:

Las plantas insecticidas
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