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INTRODUCCION

;Que es la
Dieta Mediterranea?

La dieta mediterranea, Patrimonio Cultural Inmaterial de la

Humanidad, no solo recoge la alimentacion sino que tambiéen

engloba la forma de vida y la cultura de los paises y regiones

que la conforman. El deporte y la cultura son elementos \ 5
esenciales para entender este estilo de vida, tanto es asi que A

esteblecen la base que estructura la piramide tradicional de la 1

Dieta Mediterranea. 0 &,

; Que regiones forman
parte del estilo de o

PORTUGAL MARRUECOS SPANA | TALIA CROACIA GRECIA CHIPRE
i illa Cilento Islas de Brac Koroni Agros

vida mediterraneo? oo e

DIETA. (del griego Diaitia, “estilo de vida” ) no puede

La Dieta Mediterranea constituye una valiosa herencia cultural srescindir de la mUsica para garantizar una vida saludable
que consta de una serie de factores que unifican a las regiones
y paises que lo integran. Chipre (AGROS), Croacia (HVAR y MUSICA. (del griego mousik, “el arte de las musas” ) es el
BRAC), Espafia (SORIA, Castilla y Ledn), Grecia (KORONI), arte de organizar sensible y Iogicamente una combinacion
italia (CILENTO), Marruecos (CHEFCHAOUEN), v Portugal coherente de sonidos y sﬂetmos Uti |za,ndo \og DriNCIpios
o o , | fundamentales de la melodia, la armonia vy el ritmo. Como
(TAVIRA), comparten practicas, tradiciones, simbolos y sonidos toda manifestacion artistica, la musica es un producto
relacionados con la forma de recoger, cocinar, compartir'y cultural que sirve para expresar y suscitar sentimientos
consumir los alimentos. entre los seres humanos.

ﬁ THE /X\E DITERRANEAN DIET ""”H”h' SONIDOS DE LA DIETA MEDITERRANEA

FUNDACION
CIENTIFICA
CAJA RURAL de SORIA



Aceite de Grecia

Cardo Rojo de Agreda
(Soria. ES)

Pescado de Portugal Lavanda de Croacia

Fruta de Marruecos Olivo de Chipre Pasta de Italia

Representacion de 10s alimentos
e Instrumentos mas simbolicos de 1as
regiones mediterraneas.
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. Y CONVIVENCIA

PIRAMIDE DIETA MEDITERRANEA
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‘La salud es |la banda sonora de
nuestra vida" Dr. Juan Manuel Ruiz Liso

; Que Importancia
tliene la musica en 1a
dieta meaqiterranea?

Mantener una alimentacion sana y equilibrada previene las
enfermedades y garantiza que nuestro cuerpo funcione de
manera armonica. Del mismo modo, la musica es el eje
fundamental del arbol de tradiciones de la Dieta Mediterranea,
siempre presente en nuestras calles, reuniones, fiestas y
bailes populares. La musica combate |la soledad y la depresion.
FS una muestra de alegria que suele acompanar las reuniones y
celebraciones de companerismo y amistad. La musica clasica y
el baile son elementos especialmente benefactores para la salud
en |o psiquico y en lo fisico.
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Descupre

[0S SoNIdos
de la Dieta
NMediterranea

. a musicay el folklore mediterraneo ocupan un lugar
elemental en nuestra forma de vivir. Déjate llevar por un
recorrido inspirado en la naturaleza y las tradiciones del Mar
Mediterraneo y descubre las diferentes y variadas influencias
que enriguecen nuestras costumbres.

Diferentes generos, ritmos, bailes y danzas que conseguiran
transportarte a lo mas profundo de nuestros origenes a traves
del sonido de los instrumentos musicales de cada region.
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; COMO se
transmite [a Dieta
Mediterranea?

Conservar y proteger nuestra forma de entender y disfrutar

de la vida es una responsabilidad comun. Transmitir los
conocimientos, tradiciones, recetas 0 sonidos de generacion en
generacion respetando 10s ritmos estacionales y observando las
flestas del calendario propicia la convivencia e interaccion social
que nos define y no deja de evolucionar. Instrumentos como la
lera marroqui, la mandolina italiana o la dulzaina soriana han
Sido y son vias excepcionales de transmision.
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